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França aborda sobre Promoção dos Direitos Humanos no Mundo

Partida de futebol marca a passagem do Dia da Juventude

Saúde mental em debate no seio académico 

Sessão das Nações Unidas na UJC

B R E V E
A Escola Diplomática da Universidade Joa-
quim Chissano está a realizar desde Setembro 
até primeira quinzena de Outubro de 2023, 
uma Formação Executiva para os Funcioná-
rios do Ministério dos Negócios Estrangeiros 
e Cooperação (MINEC). A formação modular, 
está sendo realizada nas instalações da Escola 
Diplomática, Campus do JAT.
A mesma é ministrada por docentes desta 
universidade e alguns convidados, aborda 
temas como: Direito Internacional Público e 
Direito dos Tratados, Teoria e Prática de Ne-
gociação, Comunicação e Correspondência 

-
nal, Análises da Geopolítica e Geostratégica e 
da Política Externa de Moçambique, entre 
outros assuntos.
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Universidade Joaquim Chissano (UJC), 
através da Escola Superior de Relações 
Internacionais (ESRI), realizou no dia 6 

de Setembro de 2023, a primeira edição da simu-
lação do Modelo das Nações Unidas, UN Model.
A actividade tinha por objectivo alargar a cons-
ciência do Conselho de Segurança sobre como as 
mudanças climáticas ameaçam a segurança e 
paz internacional, marcando uma nova era no 
processo de ensino, pesquisa e extensão da ESRI, 
e oferecer oportunidade aos estudantes daquela 
unidade orgânica e de outras de visualizar a con-

um lado e, por outro, pôr em prática as técnicas 
de apresentação das suas posições em relação a 
um tema e sua negociação.
Durante a simulação assistida pelos estudantes, 
estiveram também representantes dos Estados 
Unidos da América, Reino Unido, China, França 
e Rússia, membros permanentes do Conselho de 
Segurança das Nações Unidas (CS ONU), Albâ-
nia, Gabão, Gana, Malta, Equador, Japão, Brasil, 
Suíça, Emirados Árabes Unidos, membros não 
permanentes e Moçambique que presidiu a 
sessão.
Os estudantes assumiram os papéis de respecti-
vos dignitários dos países que representavam, e 
conduziram debates de forma acerada que levou 
os participantes a se envolver na atmosfera simi-
lar às reuniões ordinárias da Organização das 
Nações Unidas (ONU). 
As delegações foram acompanhadas pelo Embai-
xador dos Estados Unidos da América em Mo-
çambique Peter Vrooman, o Ministro Conselhei-

A

Notícia PÁG. 2A FOLHA DA UJC

ro do Embaixador da Federação Russa, Nazym 
Narbaev, do Reino Unido e, em representação da 
Alta comissária, esteve o Chefe da Equipa de De-
senvolvimento Humano, Assuntos Humanitá-
rios e Mudanças Climáticas, Paul Healey, a 
Cônsul Honorária do Equador em Moçambique, 

Sessão das Nações Unidas na UJC

Plenária da sessão

Cecília Luna, do Japão, Senhor Ishida Munetoshi, 
Primeiro Secretário da Secção Económica da Em-
baixada do Japão e Conselheiro do Embaixador 
do Brasil, Pedro Penha. 
Em representação do Ministério dos Negócios 
Estrangeiros e Cooperação de Moçambique 

esteve a Directora-Adjunta da Direcção para as 
Organizações Internacionais e Conferências, Sra. 
Ilda Trigo Raivoso, e a Confederação das Asso-
ciações Económicas (CTA), se fez presente atra-
vés do senhor Jeremias Rendição. 
A nível da UJC a sessão foi testemunhada pelo 

Arnaldo Massangaie, e outros quadros seniores 
daquela Escola e de outras unidades orgânicas da 
universidade.
Carmona Bila, Director-adjunto para Pesquisa e 
Extensão da ESRI, quando convidado a fazer o 
balanço do evento, disse: “foi positivo e alcança-

-
des, contudo foi possível ultrapassá-las. Preten-
de-se que a segunda edição aconteça em Setem-

bro do próximo ano”.
Anchura Mire, estudante do quarto ano de Rela-
ções Internacionais e Diplomacia da UJC, que 
fazia parte da equipa que compôs a delegação 
Russa disse: “Foi uma experiência inédita, desa-

muito trabalho; foram vários dias de preparação 

a oportunidade de sair da teoria para a prática”.

Delegações de Moçambique e do Japão

Embaixador Peter Vrooman acompanhado por estudantes que 
compunham a delegação dos EUA



Universidade Joaquim Chissano (UJC), 
através da Escola Superior de Relações 
Internacionais (ESRI), realizou no dia 6 

de Setembro de 2023, a primeira edição da simu-
lação do Modelo das Nações Unidas, UN Model.
A actividade tinha por objectivo alargar a cons-
ciência do Conselho de Segurança sobre como as 
mudanças climáticas ameaçam a segurança e 
paz internacional, marcando uma nova era no 
processo de ensino, pesquisa e extensão da ESRI, 
e oferecer oportunidade aos estudantes daquela 
unidade orgânica e de outras de visualizar a con-

um lado e, por outro, pôr em prática as técnicas 
de apresentação das suas posições em relação a 
um tema e sua negociação.
Durante a simulação assistida pelos estudantes, 
estiveram também representantes dos Estados 
Unidos da América, Reino Unido, China, França 
e Rússia, membros permanentes do Conselho de 
Segurança das Nações Unidas (CS ONU), Albâ-
nia, Gabão, Gana, Malta, Equador, Japão, Brasil, 
Suíça, Emirados Árabes Unidos, membros não 
permanentes e Moçambique que presidiu a 
sessão.
Os estudantes assumiram os papéis de respecti-
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conduziram debates de forma acerada que levou 
os participantes a se envolver na atmosfera simi-
lar às reuniões ordinárias da Organização das 
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Narbaev, do Reino Unido e, em representação da 
Alta comissária, esteve o Chefe da Equipa de De-
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rios e Mudanças Climáticas, Paul Healey, a 
Cônsul Honorária do Equador em Moçambique, 
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Cecília Luna, do Japão, Senhor Ishida Munetoshi, 
Primeiro Secretário da Secção Económica da Em-
baixada do Japão e Conselheiro do Embaixador 
do Brasil, Pedro Penha. 
Em representação do Ministério dos Negócios 
Estrangeiros e Cooperação de Moçambique 

esteve a Directora-Adjunta da Direcção para as 
Organizações Internacionais e Conferências, Sra. 
Ilda Trigo Raivoso, e a Confederação das Asso-
ciações Económicas (CTA), se fez presente atra-
vés do senhor Jeremias Rendição. 
A nível da UJC a sessão foi testemunhada pelo 

Arnaldo Massangaie, e outros quadros seniores 
daquela Escola e de outras unidades orgânicas da 
universidade.
Carmona Bila, Director-adjunto para Pesquisa e 
Extensão da ESRI, quando convidado a fazer o 
balanço do evento, disse: “foi positivo e alcança-

-
des, contudo foi possível ultrapassá-las. Preten-
de-se que a segunda edição aconteça em Setem-

bro do próximo ano”.
Anchura Mire, estudante do quarto ano de Rela-
ções Internacionais e Diplomacia da UJC, que 
fazia parte da equipa que compôs a delegação 
Russa disse: “Foi uma experiência inédita, desa-

muito trabalho; foram vários dias de preparação 

a oportunidade de sair da teoria para a prática”.



Saúde mental em debate no seio académico 
Notícia PÁG. 4A FOLHA DA UJC

Estudantes, docentes e membros do corpo técni-
co e administrativo da Universidade Joaquim 
Chissano (UJC) acorreram aos diversos pontos de 
aconselhamento psicológico, montados no 
campus do Zimpeto, por ocasião da feira de 
saúde mental. O evento, realizado no dia 28 de 
Setembro e organizado pela Direcção de Acção 
Social (DAS) da UJC, contou com brigadas da As-
sociação de Psicólogos de Moçambique e do 
centro de saúde do Zimpeto que se dedicaram à 
testagem e rastreio de doenças mentais, medição 
de tensão arterial, testagem da Covid 19 e HIV/-
SIDA, bem como à vacinação da Covid 19, orien-
tação nutricional, planeamento familiar entre 
outras.

As actividades decorreram à margem da palestra 
sobre saúde mental, proferida pela Drª Maria 
Luisa, coadjuvada pelo Dr. José Reginaldo que 
responderam ao convite formulado pela UJC, em 
representação do presidente da Associação de 
psicológicos de Moçambique (APM).
Durante a palestra, a oradora principal abordou 
sobre o suicídio como um dos pontos críticos das 
doenças mentais, tendo mencionado suas causas, 
consequências, fases do suicídio e estratégias de 

detecte um sinal suicida em alguém deve-se mo-
nitorar com regularidade, pois segundo ela é uma 

para os mais próximos da pessoa, sendo necessá-
rio auxiliar para que o pior não aconteça.
Além de estudantes e corpo técnico e administra-
tivo participaram do evento Misleydes Guerra, 
Directora da DAS, Arnaldo Massangaie, Director 
da Escola Superior de Relações Internacionais, 
que demonstram terem conhecimentos sobre a 
doença e suas consequências. A interacção, con-
forme os membros da APM foi produtiva.
O evento foi brindado com uma curta-metragem 

que retratou o drama do suicídio na camada estu-
dantil. O clube, com apoio da UJC, dedica-se à 
produção de diversas temáticas, à semelhança da 
exibida na ocasião, da autoria de Hélder Mari-
nheiro com a actuação de Madalena Moniz, Ana 
Maria Mazive, Franque Matias entre outros estu-
dantes da UJC.
A Folha da UJC interagiu com Graciosa Filome-
na, chefe da equipa de aconselhamento nutricio-

decorreram sem sobressaltos. Entretanto o técni-
co Chipe Miguel e enfermeira Sara José, adstritos 
a brigada de Planeamento familiar lamentaram a 

-
do, devido ao facto de a unidade académica ser, 
maioritariamente, constituída de adolescentes e 
jovens, uma faixa etária tendente a timidez.
As brigadas de vacinação contra a Covid-19, tes-
tagem de HIV/Sida e aconselhamento psicológi-

De referir que a acção serviu para marcar a pas-
sagem do “Setembro amarelo”, mês que mundial-
mente se promove a prevenção do suicídio, atra-
vés palestras de consciencialização e combate a 
este mal.

Foto de ocasião
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Estudantes, docentes e membros do corpo técni-
co e administrativo da Universidade Joaquim 
Chissano (UJC) acorreram aos diversos pontos de 
aconselhamento psicológico, montados no 
campus do Zimpeto, por ocasião da feira de 
saúde mental. O evento, realizado no dia 28 de 
Setembro e organizado pela Direcção de Acção 
Social (DAS) da UJC, contou com brigadas da As-
sociação de Psicólogos de Moçambique e do 
centro de saúde do Zimpeto que se dedicaram à 
testagem e rastreio de doenças mentais, medição 
de tensão arterial, testagem da Covid 19 e HIV/-
SIDA, bem como à vacinação da Covid 19, orien-
tação nutricional, planeamento familiar entre 
outras.

As actividades decorreram à margem da palestra 
sobre saúde mental, proferida pela Drª Maria 
Luisa, coadjuvada pelo Dr. José Reginaldo que 
responderam ao convite formulado pela UJC, em 
representação do presidente da Associação de 
psicológicos de Moçambique (APM).
Durante a palestra, a oradora principal abordou 
sobre o suicídio como um dos pontos críticos das 
doenças mentais, tendo mencionado suas causas, 
consequências, fases do suicídio e estratégias de 

detecte um sinal suicida em alguém deve-se mo-
nitorar com regularidade, pois segundo ela é uma 

para os mais próximos da pessoa, sendo necessá-
rio auxiliar para que o pior não aconteça.
Além de estudantes e corpo técnico e administra-
tivo participaram do evento Misleydes Guerra, 
Directora da DAS, Arnaldo Massangaie, Director 
da Escola Superior de Relações Internacionais, 
que demonstram terem conhecimentos sobre a 
doença e suas consequências. A interacção, con-
forme os membros da APM foi produtiva.
O evento foi brindado com uma curta-metragem 

que retratou o drama do suicídio na camada estu-
dantil. O clube, com apoio da UJC, dedica-se à 
produção de diversas temáticas, à semelhança da 
exibida na ocasião, da autoria de Hélder Mari-
nheiro com a actuação de Madalena Moniz, Ana 
Maria Mazive, Franque Matias entre outros estu-
dantes da UJC.
A Folha da UJC interagiu com Graciosa Filome-
na, chefe da equipa de aconselhamento nutricio-

decorreram sem sobressaltos. Entretanto o técni-
co Chipe Miguel e enfermeira Sara José, adstritos 
a brigada de Planeamento familiar lamentaram a 

-
do, devido ao facto de a unidade académica ser, 
maioritariamente, constituída de adolescentes e 
jovens, uma faixa etária tendente a timidez.
As brigadas de vacinação contra a Covid-19, tes-
tagem de HIV/Sida e aconselhamento psicológi-

De referir que a acção serviu para marcar a pas-
sagem do “Setembro amarelo”, mês que mundial-
mente se promove a prevenção do suicídio, atra-
vés palestras de consciencialização e combate a 
este mal.

Presidium da palestra sobre suicídio, da direita 

do presidente da APM, Arnaldo Massangaie, 

momento



França aborda sobre Promoção dos Direitos 
Humanos no Mundo

Notícia PÁG. 6A FOLHA DA UJC

que a França sempre usou da diplomacia para 
aconselhar e assessorar sobre os perigos da re-
pressão dos direitos dos cidadãos. Citou como 
exemplo as várias ocasiões em que em Paris 
houve manifestações, sendo que o governo 
acompanha atentamente e havendo condições 
são atendidas as reclamações dos manifestantes. 
Adiante, disse que na França, em locais públicos, 
como por exemplo nas escolas, não é permitido o 
uso da burca, contudo em ambientes privados os 
cidadãos franceses que professam a religião Islâ-
mica podem usá-la.

posição da França é mundialmente conhecida, 
até porque, sendo França membro da Organiza-
ção do Tratado do Atlântico Norte (NATO) é 
aliada da Ucrânia, não seria expectável que esti-
vesse a favor da invasão, contudo “vamos defen-

-
cos, o que inclui a retirada das tropas russas do 
território ucraniano” disse Pradeau.
A palestra terminou com a declamação de um 
poema, em francês, numa performance protago-
nizada por duas estudantes da UJC.

Embaixador Pradeau palestrando

O Embaixador da França em Moçambique, Yann 
Pradeau, proferiu na Universidade Joaquim Chis-
sano (UJC), no dia 5 de Setembro de 2023, uma 
palestra subordinada ao tema “A Diplomacia 
Francesa para a Promoção dos Direitos Humanos 
no Mundo”.
A palestra, testemunhada por estudantes da UJC, 
especialmente do curso de Relações Internacio-
nais e Diplomacia, contou com a presença do 

-
tor da Escola Superior de Relações Internacio-
nais, Arnaldo Massangaie e de outros quadros se-
niores da UJC e da embaixada da França.
Durante a palestra, Yann Pradeau focou na tole-
rância por outras culturas, a exemplo do povo 

Foto de ocasião

por conta dessa forma de ser e estar que a França, 
é considerada um dos maiores defensores dos 
direitos humanos no mundo.

Em Moçambique o embaixador disse que a 
França trabalha com as organizações da socieda-
de civil e não-governamentais, bem como nou-
tras áreas do interesse da França para o alcance 

guerra de Cabo Delgado.
Algumas questões foram colocadas pelos partici-
pantes, durante o debate, como é o caso da posi-
ção da França em relação aos governos que 
privam o exercício das manifestações; a liberdade 
religiosa; o uso da burca nas escolas, e como o 

-
so-Ucraniano.
O embaixador, ao responder às questões, disse 



Notícia PÁG. 7A FOLHA DA UJC

que a França sempre usou da diplomacia para 
aconselhar e assessorar sobre os perigos da re-
pressão dos direitos dos cidadãos. Citou como 
exemplo as várias ocasiões em que em Paris 
houve manifestações, sendo que o governo 
acompanha atentamente e havendo condições 
são atendidas as reclamações dos manifestantes. 
Adiante, disse que na França, em locais públicos, 
como por exemplo nas escolas, não é permitido o 
uso da burca, contudo em ambientes privados os 
cidadãos franceses que professam a religião Islâ-
mica podem usá-la.

posição da França é mundialmente conhecida, 
até porque, sendo França membro da Organiza-
ção do Tratado do Atlântico Norte (NATO) é 
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território ucraniano” disse Pradeau.
A palestra terminou com a declamação de um 
poema, em francês, numa performance protago-
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O Embaixador da França em Moçambique, Yann 
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so-Ucraniano.
O embaixador, ao responder às questões, disse 



Hélder Marinheiro José 
é estudante de Licenciatura 
em Administração Pública, 
na Universidade Joaquim 
Chissano. Nasceu na 
Cidade de Chimoio, Pro-
víncia de Manica.
Desde muito cedo ganhou 
gosto pelo Cinema e, nos 

documentários, master 

-

Marinheiro diz que tem 
duas maiores paixões: 
fazer serviços sociais e rea-

ambiciona ser reconhecido 
internacionalmente como 
cineasta, mas também 
duvida alcançar esse 
sonho.
Na UJC, além de ser um 

Hélder Marinheiro José

PÁG. 8A FOLHA DA UJC Testemunho/Entrevista

Idade: 21 anos
Naturalidade: Manica
Curso: Administração Pública

bom estudante de adminis-
tração pública, é coordena-

-
co. Conta que para chegar a 
coordenador foi graças ao 
antigo vice-reitor para área 
académica da UJC, Professor 
Lukas Nkuti, quando na 
companhia de seus colegas 
decidiram transmitir a curta 
metragem à comunidade 
universitária, no âmbito da 
participação do Concurso da 
Sony para cineastas inician-
tes, através de . 
A referida sessão contou 
com presença do antigo 
vice-reitor que “plantou” no 
seio deles a ideia de criar o 

Universidade Joaquim Chis-
sano, que continua a realizar 

Marinheiro disse que orgu-

lhar-se-ia se outros estudan-
tes tivessem conhecimento 
de que ele e três outros estu-
dantes de Universidades dis-
tintas participaram do Con-
curso de Hackathon a nível 
nacional, ocupando o primei-
ro lugar e, o segundo, a nível 
de África. 
A equipa de Marinheiro criou 
um aplicativo de laboratório 
de ciências naturais, que per-
mite uma interacção directa e 
prática através de realidade 
aumentada, que foi reconhe-
cido mundialmente.
Segundo o estudante o apli-
cativo, que poderá ser lança-

muitas escolas, sem condi-
ções para montar e equipar 
laboratórios de física e de 
outras ciências aplicadas.



Ângelo Guambe 24

UJC por dentro PÁG. 9A FOLHA DA UJC

A Direcção da UJC e todo o corpo técnico administrativo desejam que a paz e a 

alegria acompanhem você no seu novo ano de vida! Que o sol ilumine seu dia e que lhe 

acompanhe por todo o ano!

Espírito Monjane 23

Kátia Zeca 22Emmanuel Jovo 7

Faruc Ibrahimo 25Ana Nhampule 18

Emílio Zeca 22

Dério Chirindza 17

Mónica Chungo 3



Anacleta Cossa 20

UJC por dentro PÁG. 10A FOLHA DA UJC

Luís Marques 16 Silvério Samuel 24Gonçalves Zavale 

14

Reginaldo Nhachengo 7 Amana Daine 9

Caro colega aniversariante de Setembro, a prova de vida deve ser feita. Tome nota

Rolando Wane 17



UJC por dentro PÁG. 18A FOLHA DA UJC

PUBLICIDADE
 Caro estudante,
  Docente, 
   Funcionário….

    Aproveite e dê visibilidade 
aos seus negócios AQUI!
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PUBLICIDADE



FALECEU

É com profunda mágoa e consternação que comu-
nicamos o falecimento de Maria Ivone Chavane, 
mãe de Geraldo Viriato Cossa, funcionário desta 
instituição, afecto ao Sector de Transporte e Segu-
rança da Direcção de Administração e Património.

O funeral foi realizado no dia 4 de Outubro de 
2023, no Cemitério de Michafutene, e foi antecedi-
do de velório no Bairro de Khongolote.
 À família enlutada no geral, apresentamos as mais 
sentidas condolências. Paz á sua alma.

NECROLOGIA

Notícia PÁG. 12A FOLHA DA UJC

THANK YOU

87 285 4640 / 86 640 4783

www.moztimber.co.mz

Av. Ahmed S.Touré Nr. 1623

CONTACTO

comercial@moztimber.co.mz

OBRIGADO

PUBLICIDADE



VISÃO DA UJC

MISSÃO DA UJC

@universidadejoaquimchissano

Ser uma universidade reconhecida como referên-
cia no ensino superior a nível nacional, regional e 

em particular nas áreas de administração pública e 
relações internacionais.

A produção, transmissão e disseminação do conhe-
cimento, da cultura, da ciência e das tecnologias 
nos seus diferentes domínios, através da investiga-
ção, ensino-aprendizagem e extensão, proporcio-

-
zante, orientada para o saber-ser, saber-fazer, sa-
ber-estar e saber-pensar.


